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Estimados Colegas, a través de este medio tengo el
agrado de comunicarme con todos ustedes. En primer
lugar deseo destacar el éxito alcanzado en el
desarrollo de la XVI Reunién de la Comisién
Permanente de la Conferencia lberoamericana de
Facultades de Farmacia (COIFFA), que incluyé la
deliberacién de la XI Asamblea General en la
Universidad Federal de Goids, Goiania (Brasil);
asimismo, del V Congreso Iberoamericano de Ciencias
Farmacéuticas de la COIFFA y la VIII Conferencia
Nacional de Educacién Farmacéutica en la ciudad de
Brasilia. Eventos en los cuales hemos disfrutado
plenamente de las magnificas reuniones organizadas
por nuestros colegas académicos y profesionales de
Brasil.

Eventos de esta jerarquia fortalecen a nuestra COIFFA y nos estimulan a continuar
la senda originada en Mérida (Venezuela) el aio de 1992.

En la XI Asamblea General se elaboré el documento denominado “Declaracién de
Brasil”, disponible para su difusién en versiones de espariol, portugués e inglés, dicho
documento adquiere gran importancia ya que pone de manifiesto una clara
posicion en relacion a mantener y promover los mas altos estndares académicos en
la formacién de los Farmacéuticos del Gmbito iberoamericano.

Permitanme agradecer la confianza depositada en mi persona por los miembros de
la Asamblea General, para conducir en el periodo 2013 — 2015 los destinos de nuestra
COIFFA, periodo dentro del cual ya se han establecido, como sedes para los
préximos encuentros, la XVII Reunién de la Comisién Permanente a llevarse a cabo
en el afo 2014 teniendo como anfitrién la Facultad de Farmacia de la Universidad
de Costa Rica y, en el afio 2015 la XVIII Reunién de la Comisién Permanente, Xl
Asamblea General y VI Congreso Iberoamericano de Ciencias Farmacéuticas de la
COIFFA, eventos que serdn organizados por el Departamento de Farmacia de la
Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Nacional de Cérdoba, Argentina.

Es importante que las comisiones, que a la fecha estén elaborando los informes sobre
los diversos temas previstos en el plan estratégico de nuestra organizacion, puedan
disponer de los documentos finales para su presentacién en la préxima Reunién de
la Comision Permanente, por lo que debemos comprometer nuestros mejores
esfuerzos en lograr esta meta.

Por dltimo, deseo destacar que nuestra pdgina web www.coiffa.org.mx , representa

una valiosa herramienta, tanto para mantener una adecuada dindmica de
comunicacién entre nosotros, como para difundir documentos y articulos generados
en el seno de la instituciéon. En consecuencia, es importante sentirnos convocados a
participar activamente en la utilizacion de este medio.

Un afectuoso saludo,

Ruben H. Manzo
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XVI Reunion de la Comision Permanente

Xl Asamblea General

Los dias 03 al 04 de junio del 2013, en la ciudad de Goidnia
(Brasil) y teniendo como anfitrién a la Facultad de Farmacia
de la Universidad Federal de Goids, se llevaron a cabo la XVI
Reunién de la Comisién Permanente y Xl Asamblea General
de la Conferencia Iberoamericana de Facultades de Farmacia
(COIFFA) que reunié a Decanos y representantes de las
Facultades de Farmacia de los distintos paises del dmbito
iberoamericano a fin de tratar aspectos relevantes a la
educacién farmacéutica, armonizacién curricular, procesos de
acreditaciéon, homologacién de terminologia académica y
farmacéutica, planes de estudio conjuntos de pre vy
posgraduacién, asi como impacto sanitario y social de la
Farmacia; asimismo se ha emitido, producto de este espacio
de trabajo, el documento denominado “Declaracién de Brasil”
a través del cual se ratifica el minimo de 5 afios de ensefianza
universitaria incluyendo las prdcticas tuteladas por la
Universidad como el paradigma a mantener para la
formacién los Farmacéuticos en Iberoamérica. Es importante
referir que desde su creacién en el afo 1992, en Mérida —
Venezuelq, la COIFFA agrupa a la fecha a més de cincuenta
instituciones farmacéuticas con la misién de “ARMONIZAR VY
PERFECCIONAR LA FORMACION UNIVERSITARIA PARA EL

Dentro de los principales acuerdos tomados es importante

destacar:

« Aprobacién del documento denominado DECLARACION
DE BRASIL asi como difusién del referido documento en los
idiomas espariol, portugués e inglés.

* Incorporacién de diez nuevos miembros a la COIFFA.

* Aprobacién de los informes de avance de las actividades
programadas en el plan estratégico.

* Eleccion de la Comision Permanente para el periodo 2013~
2015.

* Designacion de las sedes para los eventos COIFFA 2014 y
2015 en Costa Rica y Argentina respectivamente.

* Presentacion de la nueva y renovada pdgina web de la
COIFFA sito en www.coiffa.org.mx

* Presentacion del aplicativo web inherente al Observatorio
instando a los miembros a incorporar la informacién
requerida y actualizada de los miembros de la COIFFA.

Con el respaldo unénime de la Asamblea General se ha
elegido al Dr. Ruben Manzo como Presidente de la Comisién
Permanente para el periodo 2013 — 2015, tenemos la certeza
que bajo su direccién continuaremos por la senda correcta con
el firme propésito de aportar decididaomente a la adecuada

EJERCICIO PROFESIONAL FARMACEUTICO EN formacién de los profesionales farmacéuticos en el dmbito
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V Congreso Iberoamericano de Ciencias Farmacéuticas

VIII Conferencia Nacional de Educacion Farmacéutica

Del 05 al 07 de junio del 2013, la ciudad capital de Brasil,
Brasilia, recibié a méas de 500 participantes brasilefios y de
distintos paises iberoamericanos, en el marco del V Congreso
lberoamericano de Ciencias Farmacéuticas y de la VI
Conferencia Nacional de Educacién Farmacéutica teniendo
como eje fundamental de desarrollo “Ciencias Farmacéuticas:
Formacién, educacién y servicio”, eventos exitosamente
organizados por el Consejo Federal de Farmacia y que conté
con 44 Expositores del mas alto nivel académico vy cientifico.

XVI Conferéncia
Ibero-Americana de Faculdades
de Farmacia - Coiffa
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Se presentaron asimismo 42 conferencias abordando 12 Greas

temdticas: Tendencias internacionales en educaciéon e
implicancias en la salud, Formacién para la farmacia
comunitaria, Desarrollo farmacéutico, Farmacia:

Establecimiento de servicios de salud, los Andlisis Clinicos en el
contexto de la profesion farmacéutica: (Dénde estamos y
hacia dénde vamos?, Prdcticas en servicios como diferencial
en la formacién y actuacién profesional del farmacéutico,
Disposicion de residuos farmacéuticos: logistica inversa,
prdacticas integrativas y complementarias: Regulacion,
Falsificacién de medicamentos, Medicamentos genéricos en
Iberoamérica: realidades y perspectivas, Innovaciones en
ensefianza, investigacion y servicios en Farmacia, asi como
Farmacia molecular y desarrollo de nanomedicamentos.

Se desarrollaron 5 cursos de gran interés como Practicas
pedagébgicas de evaluacién; Cuidados farmacéuticos en
fitoterapia: Indicaciones, interacciones e interferencias;
Evaluacién formativa y sumativa; Medicamentos, alimentos y
plantas: Las interacciones olvidadas y Cuidados farmacéuticos
para la seguridad del paciente: Laboratorio clinico,
reconciliacién medicamentosa.

Asimismo, se presentaron 218 trabajos cientificos clasificados
en 14 Greas de investigacién farmacéutica, lo cual se
constituye en un hito importante para un evento que redne
cada dos afios a las Facultades de Farmacia del dmbito
iberoamericano bajo la direccién de la COIFFA. Es preciso
resaltar que la Comision Organizadora liderada por el Dr.
Radif Domingos y la Dra. Eula de Melo no escatimé esfuerzos
para la redlizacién de los eventos referidos, mismos que
fueron coronados con el éxito esperado tanto por las éreas
temdticas escogidas y desarrolladas, la calidad profesional y
personal de los conferencistas, asi como el interés demostrado
por los participantes.

ii Muchas gracias Brasil !!

Todas las conferencias desarrolladas se encuentran disponibles en el enlace web:

http://www.coiffa.org.br/coiffa-pt.php?lang=por_lecture
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Declaracion de Brasil

Declaracdo de Brasil

El ejercicio profesional de Farmacia exige una sélida
formacién cientifica y con alto contenido social, lo cual ha
sido ratificado por diversos organismos internacionales,
particularmente por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS).

La diversidad, complejidad y transversalidad de las dreas
cientificas son necesarias para la formacién de un
Farmacéutico que contribuya al acceso, calidad,
disponibilidad y uso racional de los medicamentos, asi como
la mejora de la salud y calidad de vida en general. Por lo
expuesto, se torna indispensable que la referida formacién se
realice en el ambiente universitario a fin de sinergizar la
alianza entre la creacién cientifica (via 1&D), docencia,
extension y proyeccion social.

La tradicion europeaq, extensible a Iberoamérica, consagrd en
las Directivas del Consejo de la Unién Europea (la primera
data de 1984) y en las jurisdicciones nacionales, un minimo de
5 afos de ensefianza universitaria de la Farmacia. Este ha
sido el paradigma y la practica en los paises que integran el
espacio Iberoamericano.

Es la firme conviccion de Ila CONFERENCIA
IBEROAMERICANA DE FACULTADES DE FARMACIA
(COIFFA), representada por su Asamblea General llevada a
cabo en la Universidad Federal de Goids (Goidnia-Brasil), el
dia 04 de junio del 2013, que el minimo de 5 afos de
ensefianza universitaria incluyendo las practicas tuteladas
por la Universidad, sea el paradigma a mantener para la
formacién de éste profesional del érea de la salud.

Brasil, 04 de junio de 2013

O exercicio profissional de Farmacia exige uma sélida
formagéo cientifica e com alto contetido social, conforme se
encontra ratificado por wvdrios organismos internacionais,
particularmente pela Organizagdo Mundial da Sadde (OMS).

A diversidade, complexidade e transversalidade de dreas
cientificas sdo elementos necessdrios na formagdo de um
Farmacéutico a fim de poder contribuir para o acesso,
qualidade, disponibilidade e uso racional de medicamentos,
bem como para a melhoria das condicbes de saiude e da
qualidade de vida em geral. Assim, torna-se indispensdvel
que a essa formagdo se faca em ambiente universitdrio a fim
de beneficiar das sinergias decorrentes da alianga entre a
criagdo cientifica (por via da 1&D), o ensino e as atividades de
extensdo e projegio sociais.

A tradi¢do europeia, extensivel a lbero-Ameérica, consagrou
em Diretivas do Conselho da Unico Europeia (a 12 datada de
1984) e jurisdicdes nacionais, um minimo de 5 anos de ensino
universitdrio de Farmacia. Tal tem sido o paradigma e a
prética nos paises que integram o espagco Ibero-Americano.
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E a firme conviccio da  CONFERENCIA
IBEROAMERICANA DE FACULDADES DE FARMACIA
(COIFFA), representada na sua Assembleia Geral de 4 de
Junho de 2013 na Universidade Federal de Goids (Goidnia-
Brasil), que o minimo de 5 anos de ensino universitério
incluindo a estagio tutelado pela Universidade, seja o
paradigma a manter para a formagdo deste profissional da
drea de satde.

Brasil, 04 de Junho de 2013
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Medicamentos, Alimentos y Plantas: Las Interacciones olvidadas
Medicamentos, Alimentos e Plantas: As Interacgdes Esquecidas

Dr. Fernando Ramos

Faculdade de Farmacia da Universidade de Coimbra — Portugal

Os alimentos podem modificar ou interferir com o efeito dos
farmacos por mecanismos relacionados fundamentalmente
com o comportamento farmacocinético destes, muito
especialmente nos processos de absorgéio, mas também ao
nivel da distribuigéio, do metabolismo e da excregdo.

Num mesmo patamar se situam os ainda poucos registros de
interagdes plantas-medicamentos. N&o tem sido dado relevo
a estas situagdes, uma vez que, em regra, a populagdo que
consome as referidas plantas, na sua forma natural ou sob a
forma de infusdes, ndo o faz devido a sua atividade
terapéutica, mas sim como bebida que acompanha a
refeigio ou que é tomada no intervalo da mesma, no caso de
infusdes.

A abordagem cientifica do consumo de produtos & base de
plantas, para fins medicinais, é crucial para se poder prever e
compreender as potenciais interacgdes entre as plantas, os
alimentos e os medicamentos, prescritos ou ndo. As alteragoes
farmacocinéticas  inerentes as  interagdes  planta-
medicamento superam em risco aquelas que ocorrem apenas
entre medicamentos, caso estes detenham uma composigéio
quimica simples, em detrimento das misturas de compostos
farmacologicamente ativos que constituem as preparagées
para fins medicinais.

Também, as interacgdes entre alimentos e medicamentos
ocorrem com alguma frequéncia e podem influenciar a
farmacocinética dos farmacos desde a absor¢do até a
eliminagdo passando pelas etapas de distribuiciio e de
metabolizagdo. Além disso as doengas cronicas, a
polifarmécia e o estado nutricional dos doentes néo deixam

de potenciar este tipo de interagées.

Assim, no mini-curso que teve lugar em Brasilia durante o V
Congresso Ibero-Americano de Ciéncias Farmacéuticas, foi
apresentada uma revisdo geral sobre os mecanismos
envolvidos nestes tipos de interacgdes, bem como foram
descritas algumas interagdes concretas entre medicamentos,
alimentos e plantas.

A apresentagdo foi interactiva com a participagdo da
audiéncia a todo o momento, terminando com uma
discussdo alargada sobre a actualidade e importancia do
tema.

Finalmente, é importante também referir que a experiéncia
do responsdvel pelo mini-curso ja deu origem a vdrias
publicagbes, entre as quais se destaca o livro Manual de
Interacgées Alimentos = Medicamentos, 32 Edicto,
Hollyfar, Marcas e Comunicagdo, Lda., Lisboa, 2012, ISBN:
978-989-96318-3-0.

Quem o quiser comprar deve enviar correio eletronico para
henrigue.silva@netfarma.pt

framos@uc.pt

Los alimentos pueden alterar o interferir con el efecto de los
medicamentos por mecanismos relacionados principalmente
con el comportamiento farmacocinético de estos,
especialmente en los procesos de absorcion, asi como también
a nivel de distribucién, metabolismo y excrecién.

En el mismo nivel se encuentran los pocos registros de las
interacciones plantas-medicamentos. En general, las personas
que consumen plantas en su forma natural o en forma de
infusiones, no lo hacen debido a su actividad terapéutica, sino
como una bebida que acompaia la comida, en el caso de
infusiones.

El enfoque cientifico del consumo de productos a base de
plantas con fines medicinales, es fundamental para poder
predecir y comprender las posibles interacciones entre las
plantas, los alimentos y los medicamentos, prescritos o no. Los
cambios farmacocinéticos inherentes a las interacciones
planta-medicaomento son mayores que los riesgos que
ocurren sélo entre medicamentos, sobre todo si estos tienen
una composicion quimica simple, en lugar de mezclas de
compuestos farmacolégicamente activos que constituyen las
preparaciones a base de plantas para fines medicinales.

Ademas, las interacciones entre alimentos y medicamentos se
producen con cierta frecuencia y pueden influir en la
farmacocinética de los farmacos desde la absorcién hasta la
eliminacién pasando por las etapas de distribucién y
metabolismo. Ademds, las enfermedades crénicas, la
polifarmacia y el estado nutricional de los pacientes no dejan,
de potenciar este tipo de interacciones.

Asi, durante el mini-curso que tuvo lugar en Brasilia durante
el V Congreso Iberoamericano de Ciencias Farmacéuticas, se
presenté un andlisis general de los mecanismos implicados en
este tipo de interacciones, asimismo fueron descritas algunas
interacciones concretas entre los medicamentos, los alimentos
v las plantas.

La presentacién fue interactiva con la participacién del
pulblico en todo momento, para terminar con un amplio
debate sobre la oportunidad y la importancia del tema.

Por dltimo, también es importante tener en cuenta que la
experiencia del responsable del mini-curso ha dado lugar a
varias publicaciones, entre las que destaca el libro Manual
de Interacciones Alimentos = Medicamentos, 3¢ edicion,
Hollyfar, Marcas y Comunicacién, Lda, Lisboa, 2012, ISBN:
978-989-96318-3-0.

Quienes tengan interés en adquirir el libro referido pueden
escribir un correo electrénico a henrique.silva@netfarma.pt
quien les brindard informacién del costo asi como gastos de
envio del mismo.
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XVI CONFERENCIA
IBEROAMERICANA DE FACULDADES
DE FARMACIA

O tempo corre s=mpre mas rapdament= do qu=
nos damos conta. Ainds B3 Dem pouco tempo
noticidmos & resizacdo ds XV Reumdo ds
Comizs3z Parmanenie (CP) da COIFFA
(CONFERENCIA ISEROAMERICANA DE
FACULDADES DE FARMACIA) mo cotexto do 1°

T = =i o b V CONGRESSO IBEROAMERICANO DE CIENCIAS

e Aimentaes, Unversidsde d= Antidgus, FARMACEUTICAS

Codmba = j4 ==tamos prepsrandc & reslizacdo

da préoma (VD) rewido bem coma da XI VIII CONFERENCIA NACIONAL DE EDUCACAO
Aszembl=a Geral (AG) em conjuoc com o V FARMACE'J-HCA

Congres=o IBEROAMERICANO DE CIENCIAS
FARMACEUTICAS = VIII Conferéncia Necionsl d=
Sducacdo Farmacédlica do Srasd, =ob o temas
"Céncias Farmacédlicas: Formac3o, Inovecdo =
Serviga”, a ter kugar em 05 3 07 d= Junfio d= 2013
=m Brasiia, DF, Srasil. A= referidss regnides ds

05 A 07 DE JUNHO DE 2013 — BRASILIA - DF

http://www.coiffa.org.br

CP e AG terZo hugar nos dos Gias anleriores 20
Congre==o, =n Goidnia, Goids, Srazil.
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Gracias al esfuerzo desplegado por nuestros colegas mexicanos Dr. Tomds Quirino y Dra. Patricia Parra, ya contamos con
una pdgina web completamente renovada y disponible en www.coiffa.org.mx , que permitird no sélo brindar

informacién actualizada respecto del quehacer de nuestra COIFFA sino también retomar la tarea pendiente respecto del
Observatorio de Facultades y Escuelas de Farmacia en el dmbito Iberoamericano. Animamos a nuestros lectores a
visitar el sitio web y a brindarnos sus comentarios y sugerencias que permitan la mejora permanente del mismo, asi como
remitirnos noticias que consideren de interés.
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Contactenos para recibir informacién
relevante de nuestra organizacion
ivan.torres@upagu.edu.pe
cquirino@correo.xoc.uam.mx
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